wellness & fitness

~

O
O
w2
QO
N
—
—

SSANLI4 ® VdS JAIN

440d13SSNA ADN3IODEY L1IVAH



“SANITAS PER AQUAM |
GESUND DURCH WASSER” |

Wasser als Schonheitselixier macht uns straffer, schéner und
schlanker und ist die Grundlage fiir einen gesunden Kérper.
Es ist somit ausschlaggebend fiir die Beschaffenheit unseres
Bindegewebes und einer schénen Haut. Wasser aktiviert den
Zellstoff- wechsel, verbessert die Durchblutung und versorgt
den Kérper mit Sauerstoff.

Unsere luxuriésen Rive Spa Rituale sind von den
Grundelementen unserer Welt hergeleitet und schenken lhnen
sinnliches Vergniigen sowie tiefes Wohlbefinden. Wir richten
uns bei der Wahl der Sinneswelt und der Behandlungsrituale
nach lhren individuellen Vorstellungen und beraten Sie gerne.

Gemeinsam finden wir die fiir Sie passende Sinneswelt die

lhren aktuellen Bediirfnissen entspricht. Ganz gleich, ob Sie
Kraft schépfen, entspannen, abschalten oder ein spezielles

Hautergebnis erzielen méchten.

Bei diesem ganzheitlichen Sinneserlebnis werden Diifte,
kostbare Inhaltsstoffe, Teegenuss, Massagen und Musik
aufeinander abgestimmt.

Wéhlen Sie passend zu lhrem Ritual eine der Rive Spa
Sinneswelten:

INSPIRATION - individuell ma3geschneidert
REFLEKTION - Anti-Aging, Detox
DISCOVER - belebend, néhrend

« FLOW - entspannend, beruhigend
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Das exklusive Spa-Erlebnis Seite an Seite in der Partner
Spakabine mit einem pflegenden Aromabad ist eine besondere
Auszeit zu zweit. Nach den ,Rive Spa Couple Ritualen” haben Sie
dariiber hinaus die Méglichkeit, unseren Spa- und

Fitnessbereich kostenfrei zu nutzen.

The Couple’s Spa Experience 2,5 Std/260 Euro pro Person

Organic Aromatherapy Bath 30 Min

Organic Sugar & Rose Body Polish 30 Min
Caviar Body Wrap 30 Min

Personal Signature Massage 60 Min
Smoothie/Tee und Auswahl an frischen Friichten

Tempting Spa 2,0 Std/250 Euro pro Person

Organic Seaweed & Lemon Body Polish 30 Min
Deep Muscle Release Massage 60 Min

Enzyme Facial 30 Min

Smoothie/Tee und Auswahl an frischen Friichten

Let's Celebrate Spa 90 Min/160 Euro pro Person

Organic Aromatherapy Couple Bath 30 Min
Organic Aromatherapy Massage 60 Min
Smoothie/Tee und Auswahl an frischen Friichten




Erleben Sie die intensive Symbiose der aufeinander
abgestimmten Behandlungen. Im Anschluss haben Sie dariiber
hinaus die Méglichkeit, unseren Spa- und Fitnessbereich
kostenfrei zu nutzen.

The Fashionista 2,5 Std/220 Euro

Personal Signature Gesichtsbehandlung 60 Min
Rive Spa Pedikiire 45 Min
Rive Spa Manikiire 45 Min
Smoothie/Tee und Auswahl an frischen Friichten

Cosmopolitan 2,0 Std/210 Euro

Organic Seaweed & Kérper Peeling 30 Min
Clay Masque 30 Min

Personal Signature Massage 60 Min
Smoothie/Tee und Auswahl an frischen Friichten

The Vamp 2,0 Std/215 Euro

Organic Aromatherapy Massage 60 Min
Organic Aromatherapy Gesichtsbehandlung 60 Min
Smoothie/Tee und Auswahl an frischen Friichten




Frauen Schonbeit, Mani- e5 Pedikiire

% Aroma Spa Manikiire von CND 60 Min/65 Euro

Wohltuendes Handbad, sanftes Peeling, Négel formen und
pflegen, entstressende Handmassage, inklusive CND Farblack.

% Aroma Spa Pedkiire von CND 60 Min/70 Euro

Wohltuendes Fu3bad, sanftes Peeling, Nagelpflege, entstressende
FuBmassage, inklusive CND Farblack.

% Express Manikiire/Pedikiire by CND 30 Min/45 Euro

Négel formen und pflegen, entstressende Aromasl Massage

% Zusdtzlich zu einer weiteren Behandlung buchbar:
« UV Lack 16 Euro

« Handpackung 20 Euro

« Waxing ab 15 Euro

o Eyebrow tinting 15 Euro

« Eyelash tinting 15 Euro

o Eyebrow shaping 15 Euro

« Hand massage 15 Min/20 Euro

« Head massage 15 Min/20 Euro
6 + Foot massage 15 Min/20 Euro




Mdinner Rituale

Bei den Rive Spa Man Ritualen erleben Sie Harmonie und Entspannung
in ganzheitlichen Behandlungen. Geniefien Sie lhre

persdnliche Wohlfiihlzeit mit einem Rive Spa Man Ritual.

Sie haben dariiber hinaus die Méglichkeit, unseren Spa- und
Fitnessbereich kostenfrei zu nutzen.

% The Executive 2,5 Std/255 Euro

Aroma-Ol-Peeling 30 min

Individuelle Massage 90 min
Enzym-Gesichtsbehandlung 30 min

Smoothie/Tee und eine Auswahl an frischem Obst

% The Manager 1,5 Stunden/160 Euro
Aroma-Meeresalgen-Peeling30 min

Entgiftungs-Kérpermassage 60 min
Smoothie/Tee und eine Auswahl an frischem Obst

% The Athlete 1,5 Std/165 Euro

Personliche Signatur-Gesichtsbehandlung 30 min
Aroma-Therapie-Massage 60 min
Smoothie/Tee und eine Auswahl an frischem Obst
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Mdinner Schonbeit, Mani- e5 Pedikiire

% Rive Spa Personal Signatur-Gesichtsbehandlung 60/90 Min 110/140 Euro

Das Personal Signature Facial ist ein individuell auf lhre Wiinsche
und Bediirfnisse abgestimmtes Pflegekonzept. Diese

exklusive Gesichtsbehandlung wird durch eine vitalisierende
Gesichtsmassage und durch eine auf lhre Hautbediirfnisse
abgestimmte Gesichtsmaske abgerundet.

Aroma Spa Mdnner Manikiire by CND 45Min/50 Euro
Wohltuendes Handbad, sanftes Peeling, Négel formen und
pflegen, entstressende Handmassage

Aroma Spa Mdanner Pedikiire by CND 45 Min/60 Euro
Wohltuendes Fu3bad, sanftes Peeling, Négel formen und

pflegen, entstressende FuBmassage

Express Manikiire/Pedikiire by CND 25 Min/40 Euro

N

Négel formen und pflegen, entstressende Aromasl Massage




Gesichtsbebhandlungen

Die Gesichtsbehandlungen unterstiitzen die natiirliche Erneuerung der
Haut durch eine Kombination von Massagen, Lymphdrainage und
Akupressur Techniken. Hochpotente organische Substanzen unterstiitzen
die Haut bei ihren hauteigenen Reparatur- und Regenerationsprozessen.

)7 TOP CITY 45 Min/90 Euro

Die ideale Gesichtsbehandlung fiir maximale Ergebnisse in kiirzester
Zeit. Hinterlasst lhre Haut tiefengereinigt, geklért und ideal
durchfeuchtet.

% TOP Enzyme Peeling Vitamin C & Papaya 60 Min/130 Euro

Die Tiefenreinigung und das mit organischer Fruchtséure angereicherte
Enzyme Peeling nehmen sich zielgerichtet der Alters- und
Pigmentflecken sowie feiner Falten und unebener Hautbilder in den
Bereichen Gesicht und Dekolleté an. Einer stimulierenden Akupressur
folgen intensive Kopf-, Gesicht- und Nackenmassagen.

TOP Rose Crystal Lymphatic Luxus 90 Min/165 Euro

Dieses Schonheitsritual umfasst eine Tiefenreinigung sowie drei
hochwirksame Masken zum Klaren, Durchfeuchten und zur Straffung der
Haut. Nach einer stimulierenden Akupressur wird das Lymphsystem
durch sanftes Ausstreichen der Lymphe mit energetischen Rosenquarzen
angeregt. Eine intensive Gesichtsmassage sowie Fuf3-, Hand-, Arme-,
Bein und Kopfmassagen runden die Behandlung ab.




Die Anti-Aging-Pflegephilosophie beruht auf drei

Grundsétzen: Vorbeugen, Korrigieren und Schiitzen. Durch eine gezielte
Produktauswahl und Massagegriffe wird das jeweilige Behandlungsziel
optimal unterstiitzt.

Personal Signature, caring 60 Min/110 Euro

Sie beruhigt und schenkt eine gesunde Ausstrahlung fiir dehydrierte bis
trockene Haut, die durch tégliche Einflisse wie Umweltverschmutzungen
und Klimaverénderungen belastet wird. Speziell fiir den

Hauttyp abgestimmte Massagetechniken und Produkte bringen die
Haut wieder ins Gleichgewicht.

Personal Signature, clarifying 60 Min/110 Euro

Ideal fiir fettige und unreine Haut. Tiefenreinigende, hautberuhigende
Behandlung. Schenkt der Haut mehr Vitalitat, Balance und Reinheit.
Speziell auf den Hauttyp abgestimmte Massagen und Produkte sowie
das Mirco-Peeling verbessern die Ausstrahlung.

Personal Signature, anti-age, correcting 90 Min/150 Euro

Ideal fiir Haut, die erste Anzeichen der Hautalterung wie Falten/
Faltchen, Spannkraftverluste oder Pigmentflecken aufweist.
Hautstraffende Intensivbehandlung, die ersten Anzeichen der
Hautalterung vorbeugt und sie korrigiert. Speziell auf diesen Hauttyp
abgestimmte Massagetechniken und besondere Wirkstoffkombinationen
verleihen der Haut wieder Vitalitét und Festigkeit

und mildern die Sichtbarkeit von Pigmentflecken.




Personal Signature 30/45/60/90 Min 65/85/110/150 Euro

Bei der Personal Signature Massage wird individuell auf lhre Wiinsche
eingegangen und eine auf lhre Bediirfnisse mafigeschneiderte Massage
durchgefiihrt. Dabei heben unterschiedliche Aromaséle die Stimmung
und wirken Verspannungen sowie Niedergeschlagenheit entgegen.

Detox & Contour 45/60/90 Min 95/120/160 Euro

Bei der Detox Body Massage wird intensiv im Bindegewebe gearbeitet,
der Lymphfluss stimuliert und angeregt. Das einmassierte Detoxdl
fordert aktiv die Entschlackung und Entgiftung. Gleichzeitig strafft und
festigt es die Haut.

Deep Muscle Release 45/60/90 Min 95/120/160 Euro

Bei dieser Tiefengewebemassage werden durch eine klassische ,Knetkur”
und mit speziellen Grifftechniken verkrampfte Muskeln bearbeitet.

Dies regt den Stoffwechsel an und 18st tief sitzende Verspannungen.
Back, Neck and Shoulder 45 Min /85 Euro

Die Riickenmassage umfasst den Riicken, Nacken und die Schultern.

Sie ist ein wunderbares Mittel um schmerzhaft verspannte
Muskelpartien und steife Nacken zu lockern.




Foot Reflexology 45 Min/85 Euro

Bei dieser Massage werden die Akupunkturpunkte der Fu3sohlen
ausmassiert. Jeder dieser Punkte steht mit einem bestimmten Organ in

Verbindung.
River Stone Body 60/90 Min 120/160 Euro
Bei der River Stone Massage schmiegen sich runde warme Lavasteine

an den Koérper. Die Steine werden auf die Energiezentren des Kérpers
gelegt und sanft mit den glatten Steinen massiert.




Renew Body Experience 90 Min/185 Euro

Diese luxuriése Anti-Aging Kérperbehandlung beginnt mit dem
regenerierenden Kérperpeeling, gefolgt von einer Umhiillung mit einer
Kérpermaske. Dieses ausgleichende Ritual wird durch eine
Ganzkérpermassage mit reinstem Aroma-Ol abgeschlossen.

Detox Body Experience 90 Min/185 Euro

Diese revitalisierende Ganzkérperbehandlung entgiftet durch ein
stimulierendes Kérperpeeling auf Basis von Aroma-Ol und
Meeresalgen. Danach wird lhr ganzer Kérper mit einer mineralhaltigen
Schlammpackung auf Basis von Meeresalgen umhiillt. Eine Riicken-,
Nacken- und Schulter-Massage mit Detox Kérpersl runden die
Verwohnzeit ab.




Die Rive Spa Body Polish sorgen fiir eine tiefenwirksame Reinigung der
Haut. Von allem Ballast befreit, atmet lhre Haut auf, sie findet zu neuer
Leuchtkraft und fiihlt sich zart und geschmeidig an. Eine anschlie3ende
Mini-Massage mit angenehm duftendem Aromadl versorgt die
pflegebediirftige Haut optimal.

Organic Sugar & Rose Polish 60 Min/90 Euro

Ein luxuriéses Erlebnis mit blumigem Duft. Dieses ausgleichende Salz-
Kérperpeeling entfernt abgestorbene Hautzellen und versorgt die Haut
gleichzeitig mit Feuchtigkeit. Die Haut ist gegléattet und geschmeidig.

Organic Seaweed & Eucalyptus Body Polish 60 Min/90 Euro

Ein belebendes Erlebnis mit erfrischendem Eukalyptus.

Dieses aktivierende Kérperpeeling entfernt abgestorbene Hautzellen,
der Kérper wird entgiftet und Schlackenstoffe werden aus dem Kérper
geschwemmt.




Die Rive Spa Body Wraps verwdhnen lhre Haut gleich zweifach. Sie
beginnen mit einer einfilhlsamen Entspannungsmassage zur
optimalen Vorbereitung, wéhrend die darauf folgende

wérmende Kérperpflege die Haut mit Néhrstoffen versorgt. Umhiillt
von einer seidigen Pflege zeigt sich ihre Haut von der schénsten Seite.

Caviar Body Wrap 60 Min/90 Euro

Diese Kérperpackung aus kostbarem Kaviar enthalt
Anti-Aging-Wirkstoffe und wird aus einem Stammzellenkomplex
gewonnen. Sie besitzt einen hohen Anteil an Proteinen.

Die Kérperhaut wird geglattet und besonders elastisch.

Slim & Shape Body Wrap 60 Min/90 Euro

Diese Kérperpackung aus 100 % reinen, natiirlichen
mikropulverisierten Algen wirkt entschlackend, entsduernd,
stoffwechselanregend und mineralisierend. Wasseransammlungen
und Fettdepots werden gezielt abgebaut. Der Kérper wird
regeneriert und das Gewebe gestrafft und gefestigt.




Rive Spa e5 Fitness Mitgliedschaften

Unser moderner Fitnessbereich ist mit Hightech
Ausdauertrainingsgeréten von TechnoGym™ ausgestattet und
ermoglicht ein effektives Work-out fernab von zu Hause mit Blick
Richtung MedienHafen. Die Gerdte bieten wéhrend der Nutzung sowohl
einen Internetzugang sowie iPod-und iPhone-Nutzung. Unser exklusiver
Nassbereich verfiigt iiber einen grofiziigigen Whirlpool, eine finnische
Sauna sowie iiber ein Aromadampfbad.

% Jahresmitgliedschaft ,Full Day” 1 Jahr/1.500 Euro

« Nutzung des exklusiven Spa- und Fitnessbereiches téglich

« von 7.00 Uhr bis 22.00 Uhr

¢ 10% Rabatt auf alle Wellnessbehandlungen

« Eine unbegrenzte Anzahl an Speisen in unserem

o Ein kostenfreies Essen pro Spa Aufenthalt im DOX Restaurant &
Bar (Vorraussetzung ist die Begleitung von mindestens einer
vollzahlenden Person)

o Der jahrliche Beitrag wird per Einzugserméchtigung beglichen

% Jahresmitgliedschaft ,Half Day” 1 Jahr/900 Euro

e Nutzung des exklusiven Spa- und Fitnessbereiches von Montag bis
Freitag, 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr

« 10% Rabatt auf alle Wellnessbehandlungen

o Der jahrliche Beitrag wird per Einzugserméchtigung beglichen

/6




10er Karte 295 Euro

« Nutzung des exklusiven Spa- und Fitnessbereiches

« Montag bis Sonntags téglich von 9.00 bis 21.00 Uhr
« 10% Rabatt auf alle Wellnessbehandlungen
« Die Karte ist ab dem 1. Besuch 1 Jahr lang giiltig

Tageskarte 38 Euro
« Nutzung des exklusiven Spa- und Fitnessbereiches
« Montags bis Freitags von 9.00 bis 21.00 Uhr (aufler an Feiertagen).
« Am Wochenende auf Nachfrage

Personal Trainer

Ein effektiver Weg zum Ziel ist das maf3geschneiderte Work-out mit

einem Personal Trainer. Sprechen Sie uns bei interesse gerne an, um
gemeinsam mit lhnen lhren Trainingsplan zu gestalten.




Gutscheine

1§

Machen Sie lhren Lieben mit einem Gutschein aus unserem Rive Spa
eine Freude. Ob eine Gesichtsbehandlung, eine entspannende
Massage, eine vitalisierende Ganzkérperbehandlung oder eine
Mitgliedschaft - die Vielfalt ist grof3.

Erfahren Sie mehr in unserem Gutschein Shop e-guma:




Allgemernes

Spa Zeiten

Unser Rive Spa ist taglich von 7.00 bis 22.00 Uhr gesffnet.
Anwendungen sind zwischen 9.00 und 21.00 buchbar.

Der Fitnessraum ist fiir Hotelgaste 24 Stunden zugdnglich.

Termine

Wir bitten Sie, mindestens 15 Minuten vor lhrem geplanten
Behandlungs-termin zu erscheinen, damit Sie sich entspannt auf
das Spa-Erlebnis vorbereiten kénnen. Bei Verspétung ist es uns
leider nicht méglich, die Dauer der Behandlung iiber die
vereinbarte Zeit hinaus zu verléngern.

Stornierungen/Terminabsagen

Die von lhnen gewéhlten Anwendungen werden speziell fiir Sie
vorbereitet. Geben Sie uns im Falle einer méglichen
Verhinderung bitte zeitnah Bescheid. Behandlungstermine
kénnen bis 22.00 Uhr des Vorabends ohne zusétzliche Kosten
abgesagt oder verschoben werden. Bei Gruppenterminen ab vier
Personen ist eine kostenfreie Stornierung bis 24 Stunden vor
vereinbartem Termin méglich. Im Falle einer spéteren
Stornierung erlauben wir uns, eine Gebiihr zu erheben.

Parken

Um lhnen vom ersten Moment an ein entspanntes Spa-Erlebnis
zu ermoglichen, stehen lhnen im Hyatt Regency Diisseldorf
sowohl Tiefgaragenplatze. Uber den Fahrstuhl der Tiefgarage
gelangen Sie direkt in den Rive Spa.

Zahlungsmodalitaten

Das Rive Spa akzeptiert Bargeld sowie alle géngigen EC - sowie
Kreditkarten. Alle Preise beinhalten 19% Mehrwertsteuer.
Preisénderungen sind ohne Vorankiindigung maoglich. Je nach
Auslastung behalten wir uns vor, eine Vorauszahlung zu fordern.
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Spa Bekleidung

Bei der Nutzung des Nassbereiches liegt das Tragen von
Badebekleidung in eigenem Ermessen. Bei der Nutzung der
Sonnenterrasse bitten wir um das Tragen von Badebekleidung. Im
Fitnessbereich ist das Tragen von Sportschuhen und
angemessener Sportbekleidung erforderlich. Der Rive Spa
verfiigt iiber verschlieBbare Umkleideschrénke und haftet nicht
fur verlorene oder verlegte Gegenstéinde.

Spa Umfeld

Wir méchten lhnen von der ersten bis zur letzten Minute ein
entspanntes und erholsames Spa-Erlebnis bieten. Bitte sehen Sie von
der Nutzung lhres Mobiltelefons im Rive Spa ab. lhr
Entgegenkommen sorgt fiir ein ruhiges und entspanntes Umfeld und
wird von den anderen Gésten sehr geschatzt.

Im Rive Spa wird kein Alkohol serviert.

Spa Hygiene

Zu lhrer Behaglichkeit, Gesundheit und Hygiene bitten wir Sie, vor
jeder Behandlung, nach der Massage sowie vor der Nutzung der
Sauna und des Dampfbads zu duschen. Bitte legen Sie bei der
Nutzung der Sauna ein Handtuch auf die Sitz-/Liegefléche.

Kinder und Jugendliche

Die Einrichtungen des Rive Spa stehen Hotelgésten, Mitgliedern
und externen Spa-Gésten iiber 16 Jahren zur Verfiigung. Kinder und
Jugendliche unter 16 Jahren kénnen den gesamten Spabereich im
Beisein eines Erziehungsberechtigten nutzen.

Gesundheit

Fiir lhre Sicherheit empfehlen wir lhnen, das Spapersonal vor einer
Anwendung iiber eine Schwangerschaft oder kérperliche
Beschwerden wie hohen Blutdruck, Herzprobleme, Diabetes oder
Ahnliches zu informieren.



HYATT REGENCY DUSSELDORF
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RIVE SPA & FITNESS

rive spa

wellness & fitness

Speditionstrafie 19
40221 Diisseldorf

e +49 211 9134 1731 @ rivespa-duesseldorf@hyatt.com
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