
ご朝食

キャプションアサイーボウル
アサイー、バナナ、ギリシャヨーグルト
季節のベリー、グラノーラ、ナッツ

¥1,350

パンプキンスープ
かぼちゃ、生クリーム
ホームメイドリコッタチーズ
デュカスパイス、ナッツ

¥800

アラカルト

カスタードフレンチトースト
ブリオッシュ、ブランデー
季節のフルーツ、北海道産バター
メープルシロップ

¥1,100

バナナブレッド
バナナブレッド、スライスバナナ

¥880

バターミルクパンケーキ 
パンケーキ、北海道産バター
ホームメイドブルーベリーコンポート
ベーコン

¥1,100

オーバーナイトオートミール
オートミール、バニラチアシード
ドライココナッツ、アーモンドミルク
メープルシロップ

¥1,100

モーニングボウル

モーニングセット
アメリカン
お好みの卵料理をお選びください

（スクランブルエッグ、目玉焼き、ゆで卵、
ポーチドエッグ）
ベーコン、ソーセージ、アボカド
ローストチェリートマト
ハッシュブラウン、トースト

¥2,860 シェフティムの肉うどん
国産牛ほほ肉、かつお出汁
ねぎ、しょうが、柚子胡椒、かぶの漬物

¥2,860

上記価格には消費税が含まれております。

モーニングセットには、お好みのコーヒーまたは紅茶、ジュースが含まれます

エスプレッソ ¥650

アメリカーノ ¥650

カフェラテ ¥750

カプチーノ ¥750

カフェモカ ¥750

オリジナルコーヒー

イングリッシュブレックファースト
アールグレイ

¥650

ミント / カモミール ¥650

緑茶 / 玄米茶 / ウーロン茶

チャイティーラテ

¥650

¥650

紅茶

シロップの追加
キャラメル、バニラ、バナナ
ヘーゼルナッツ

追加

￥50

ミルクの変更
豆乳、アーモンドミルク、オーツミルク
糀ミルク、低脂肪、無脂肪麹

追加

￥50



ランチ

ハンバーガー
国産ホルスタイン牛パティ
赤玉ねぎ、トマト、レタス、ハウスソース 

¥1,540

@キャプション
国産ホルスタイン牛パティ、チェダーチーズ
ベーコン、赤玉ねぎ、ピクルス、トマト
レタス、ハウスソース 

¥1,980

ザ・スマッシュ
国産牛ホルスタイン牛パティダブル
チェダーチーズ、飴色玉ねぎ、ピクルス
ハウスソース

¥1,760

KG (黒毛)和牛
黒毛和牛パティ、北海道産カマンベールチーズ
マッシュルーム、飴色玉ねぎ、和梨、ルッコラ
柚子胡椒ソース

¥2,750

ハンバーガー& パスタ

チーズバーガー
国産ホルスタイン牛パティ
チェダーチーズ、赤玉ねぎ、トマト
レタス、ハウスソース

¥1,650

NO モー
自家製ファラフェル、赤玉ねぎのピクルス
胡瓜、トマト、レタス、
クミンヨーグルトアイオリ

¥1,760

スパゲッティボロネーゼ
スパゲッティ、牛肉、トマト、セロリ
キャロット、ガーリンク、バジル
パルメザンチーズ

¥1,650

今週のパスタ ¥1,760

国産ホルスタイン牛パティ
アボカド
チェダーチーズ
ハラペーニョピクルス
スモークベーコン
目玉焼き
マッシュルームソテー

¥880
¥250
¥110
¥110
¥220
¥220
¥220

スナック / サイドディッシュ
ハラペーニョパルメザンポテト
フライドポテト、パルメザンチーズ
ハラペーニョピクルス、飴色玉ねぎ
スモーキースパイス、パプリカアイオリ

¥880

フライドポテト
フライドポテト、ハウスソース

¥650

からあげチキン 4個 / 6個
チキン、バジルガーリック、
かぶのピクルス

¥880
¥1,320

ハウスサラダ
ガーデンレタス、パルメザンチーズ
ハーブ、ディジョンドレッシング

¥650

マカロニ＆チーズ
マカロニ、チェダーチーズ
パルメザンチーズ、ハラペーニョ

¥650

スパイシー枝豆
枝豆、七味、すだち塩

¥650

ボウルトッピング

クラムチャウダー

あさり、ベーコン、エシャロット、トマト

ヴェルモット、生クリーム、ガーリック

クルトン、パルメザンチーズ

¥880

パンプキンスープ

かぼちゃ、ホームメイドリコッタチーズ

デュカスパイス、ナッツ

¥800

ブッダボウル
ローストさつまいも、ひよこ豆
ブラックオリーブ、フェタチーズ
アボカド、スーパーブロッコリースプラウト
ルッコラ、ハーブアイオリ
デュカスパイス、ナッツ

¥1,760

みそ ME SO サーモン
味噌漬け富士山サーモン 
ゆで卵、キヌア、ゴールデンビーツ
かぶのピクルス、ハーブアイオリ

¥1,760

シーザーサラダ
ロメインレタス、スモークベーコン
パルメザンチーズ、クルトン
(追加グリルチキン＋￥550)

¥1,350

コブサラダ
グリルチキン、アボカド、ベーコン
ゆで卵、チェリートマト、チェダーチーズ
ブラックオリーブ、ねぎ、玉ねぎ

¥1,760

上記価格には消費税が含まれております。

ハンバーガーにはフライドポテト、
パスタにはミニサラダがつきます。

コーラ / コーラゼロ / ウーロン茶 ¥250



スナック

ハンバーガー
国産ホルスタイン牛パティ
赤玉ねぎ、トマト、レタス、ハウスソース 

¥1,540

@キャプション
国産ホルスタイン牛パティ、チェダーチーズ
ベーコン、赤玉ねぎ、ピクルス、トマト
レタス、ハウスソース 

¥1,980

ザ・スマッシュ
国産牛ホルスタイン牛パティダブル
チェダーチーズ、飴色玉ねぎ、ピクルス
ハウスソース

¥1,760

ハンバーガー＆パスタ

チーズバーガー
国産ホルスタイン牛パティ
チェダーチーズ、赤玉ねぎ、トマト
レタス、ハウスソース

¥1,650

スパゲッティボロネーゼ
スパゲッティ、牛肉、トマト、セロリ
キャロット、ガーリンク、バジル
パルメザンチーズ

¥1,650

今週のパスタ ¥1,760

スナック / サイドディッシュ

ハラペーニョパルメザンポテト
フライドポテト、パルメザンチーズ
ハラペーニョピクルス、飴色玉ねぎ
スモーキースパイス、パプリカアイオリ

¥880

フライドポテト
フライドポテト、ハウスソース

¥650

からあげチキン 4個 / 6個
チキン、バジルガーリック、
かぶのピクルス

¥880
¥1,320

ハウスサラダ
ガーデンレタス、パルメザンチーズ
ハーブ、ディジョンドレッシング

¥650

スパイシー枝豆
枝豆、七味、すだち塩

¥650

ボウル

デザート

トッピング

クラムチャウダー

あさり、玉ねぎ、

生クリーム、クルトン

¥880

パンプキンスープ

かぼちゃ、ホームメイドリコッタチーズ

デュカスパイス、ナッツ

¥800

シーザーサラダ
ロメインレタス、スモークベーコン
パルメザンチーズ、クルトン
(追加グリルチキン＋￥550)

¥1,350

コブサラダ
グリルチキン、アボカド、ベーコン
ゆで卵、チェリートマト、チェダーチーズ
ブラックオリーブ、ねぎ、玉ねぎ

¥1,760

上記価格には消費税が含まれております。

タルトタタン
キャラメリゼした紅玉、シナモンシュガー
サワークリームシャンティリィ

¥880

チーズケーキ
クリームチーズ、クリーム

¥770

バナナブレッド
バナナブレッド、スライスバナナ

¥880

ソフトクリーム
北海道ミルクソフトクリーム

¥660

国産ホルスタイン牛パティ
アボカド
チェダーチーズ
ハラペーニョピクルス
スモークベーコン
目玉焼き
マッシュルームソテー

¥880
¥250
¥110
¥110
¥220
¥220
¥220



ディナー

ハンバーガー
国産ホルスタイン牛パティ
赤玉ねぎ、トマト、レタス、ハウスソース 

¥1,540

@キャプション
国産ホルスタイン牛パティ、チェダーチーズ
ベーコン、赤玉ねぎ、ピクルス、トマト
レタス、ハウスソース 

¥1,980

ザ・スマッシュ
国産牛ホルスタイン牛パティダブル
チェダーチーズ、飴色玉ねぎ、ピクルス
ハウスソース

¥1,760

KG (黒毛)和牛
黒毛和牛パティ、北海道産カマンベールチーズ
マッシュルーム、飴色玉ねぎ、和梨、ルッコラ
柚子胡椒ソース

¥2,750

ハンバーガー&パスタ
チーズバーガー
国産ホルスタイン牛パティ
チェダーチーズ、赤玉ねぎ、トマト
レタス、ハウスソース

¥1,650

NO モー
自家製ファラフェル、赤玉ねぎのピクルス
胡瓜、トマト、レタス、
クミンヨーグルトアイオリ

¥1,760

スパゲッティボロネーゼ
スパゲッティ、牛肉、トマト、セロリ
キャロット、ガーリンク、バジル
パルメザンチーズ

¥1,650

今週のパスタ ¥1,760

スナック / サイドディッシュ

ハラペーニョパルメザンポテト
フライドポテト、パルメザンチーズ
ハラペーニョピクルス、飴色玉ねぎ
スモーキースパイス、パプリカアイオリ

¥880

フライドポテト
フライドポテト、ハウスソース

¥650

からあげチキン 4個 / 6個
チキン、バジルガーリック、
かぶのピクルス

¥880
¥1,320

ハウスサラダ
ガーデンレタス、パルメザンチーズ
ハーブ、ディジョンドレッシング

¥650

マカロニ＆チーズ
マカロニ、チェダーチーズ
パルメザンチーズ、ハラペーニョ

¥650

スパイシー枝豆
枝豆、七味、すだち塩

¥650

ボウルトッピング

上記価格には消費税が含まれております。

国産ホルスタイン牛パティ
アボカド
チェダーチーズ
ハラペーニョピクルス
スモークベーコン
目玉焼き
マッシュルームソテー

¥880
¥250
¥110
¥110
¥220
¥220
¥220

クラムチャウダー

あさり、玉ねぎ、

生クリーム、クルトン

¥880

パンプキンスープ

かぼちゃ、ホームメイドリコッタチーズ

デュカスパイス、ナッツ

¥800

ブッダボウル
ローストさつまいも、ひよこ豆
ブラックオリーブ、フェタチーズ
アボカド、スーパーブロッコリースプラウト
ルッコラ、ハーブアイオリ
デュカスパイス、ナッツ

¥1,760

みそ ME SO サーモン
味噌漬け富士山サーモン 
ゆで卵、キヌア、ゴールデンビーツ
かぶのピクルス、ハーブアイオリ

¥1,760

シーザーサラダ
ロメインレタス、スモークベーコン
パルメザンチーズ、クルトン
(追加グリルチキン＋￥550)

¥1,350

コブサラダ
グリルチキン、アボカド、ベーコン
ゆで卵、チェリートマト、チェダーチーズ
ブラックオリーブ、ねぎ、玉ねぎ

¥1,760



KIDS’s MENU
キッズメニュー

￥1,100

上記価格には消費税が含まれております。

Kid’s Mini Burger with French Fries

お子さまミニバーガー、フレンチフライつき

Or または

Kid’s Spaghetti Bolognese

スパゲッティボロネーゼ

Or または

Kid’s Pizza Margherita

お子さまピザマルゲリータ

Served with  Kid’s juice

お子さまジュースつき



オリジナルコーヒー

エスプレッソ ¥650

アメリカーノ ¥650

カフェラテ ¥750

カプチーノ ¥750

カフェモカ ¥750

スペシャリティ
キャプションラテ
オリジナルエスプレッソ、麹ミルク
出汁、ペッパー

¥850

抹茶ラテ
抹茶、ミルク、シロップ

¥850

ほうじ茶ラテ
ほうじ茶、ミルク、シロップ

¥850

デカダントチョコレート
オリジナルエスプレッソ、ミルク
チョコレート、アーモンドシロップ
ナツメグ、シナモン

¥800

オレンジエスプレッソ
エスプレッソ、オレンジジュース

¥800

エスプレッソトニック
エスプレッソ、トニックウォーター
シロップ

¥800

コールドブリューコーヒー ¥800

レモネード
レモンシロップ、柚子ジュース、炭酸
ローズマリー

¥750

エスプレッソレモネード
エスプレッソ、炭酸
レモンシロップ、柚子ジュース、ローズマリー

¥850

ソフトドリンク / ジュース
コーラ / コーラゼロ ¥500

伊良クラフトコーラ ¥600

8cco クラフトコーラ ¥600

8cco クラフトジンジャエール ¥600

スワンサイダー ¥600

オレンジ / アップル / グレープフルーツ ¥600

トマト / クランベリー ¥700

イングリッシュブレックファースト
アールグレイ

¥650

ミント
カモミール

¥650

緑茶 / 玄米茶 / ウーロン茶

チャイティーラテ

¥650

¥650

ミネラルウォーター

紅茶

アクアパンナ 490ml
スティル

¥700

サンペレグリノ 500ml
スパークリング

¥700

シロップの追加
キャラメル、バニラ、バナナ
ヘーゼルナッツ

追加

￥50

ミルクの変更
豆乳、アーモンドミルク、オーツミルク
糀ミルク、低脂肪、無脂肪麹

追加

￥50

上記価格には消費税が含まれております。

ドリンク



ドラフトビール

アサヒスーパードライ

アサヒスーパードライ 
エクストラコールド

¥1,000

¥1,100

キリン一番搾り ¥1,000

グラスワイン 

シャンドンブリュット
オーストラリア

¥1,200

ボーグル, シャルドネ
アメリカ

¥1,200

ブランクキャンバス
ホールダウェイ ヴィンヤード
ソーヴィニヨンブラン
ニュージーランド

¥1,200

セレクション・マサル, ピノノワール
ニュージーランド

¥1,200

ドメーヌナチュラリストディスカバリー
カベルネソーヴィニヨン
オーストラリア

シャトーデスクラン 
ウィスパリングエンジェル, ロゼ
フランス

¥1,200

¥1,200

オリジナルカクテル

平和トークショップ
平和酒造どぶろく、季の美ジン
ライムジュース、シロップ

¥1,500

ティラミスマティーニ
ベイリーズ、ウォッカ、マスカルポーネ

¥1,500

エスプレッソマティーニ
ウォッカ、コーヒーリキュール
エスプレッソ、チョコレートビターズ
シロップ

¥1,500

ホワイトサングリア
ロゼワイン、パイナップルジュース
スパイス

¥1,500

グレープトニック
ジーヴァインジン、葡萄
トニックウォーター

¥1,200

ジントニックコーヒー
ジン、コールドブリューコーヒー
トニックウォーター

¥1,200

アサヒゼロ
ノンアルコールプレミアムビール

¥1,000

ノンアルコールジントニック
ノンアルコールジン、トニックウォー
ター、ライム、シロップ

¥1,100

ファンシードリンク
オレンジジュース、ソーダ
パイナップルジュース
トニックウォーター
グレナデンシロップ

¥1,100

抹茶ラベンダー
抹茶、ノンアルコールジン
豆乳、ラベンダーシロップ

¥1,100

0.0%

ビール

平和クラフトビール 山椒 ¥1,300

平和クラフトビール IPA ¥1,300

平和クラフトビール PALE ALE ¥1,300

ハイネケン ¥1,000

バドワイザー ¥1,000

※表示価格には消費税が含まれております。

ドリンク
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