
ENERGIZING SHOTS

C h l o r o p h y l l  a n d  c a y e n n e  p e p p e r

L e m o n  g r a s s  a n d  g i n g e r

H o t  h o n e y  a n d  t u r m e r i c

B l a c k  t e a  a n d  s c h i z a n d r a

INFUSIONS

TEA'S

G o l d e n  l a t t e
C i n n a m o n ,  c l o v e ,  g i n g e r,  c a r d a m o m ,
t u r m e r i c ,  b l a c k  p e p p e r  

C h a i  l a t t e
B l a c k  t e a  a n d  s p i c e s

R o s a s  l a t t e
R o s e s  a n d  c i n n a m o n  i n f u s i o n

P i n k  l a t t e
B e e t r o o t ,  c l o v e ,  c i n n a m o n

A m
B E V E R A G E S

FRESH JUICE 

O r a n g e

G r e e n
B e et ro ot  an d  st ra w b e r r y

M a t c h a

R o o i b o s

B l a c k  T e a

G r e e n  T e a

H e r b a l  T e a  

3 3 0 m l

9 0 m l

2 5 0 m l

SMOOTHIES

S o u r s o p ,  c o c o n u t ,  e v a p o r a t e d  m i l k

B a n a n a ,  o a t s  fl a k e s ,
p e a n u t  b u t t e r,  a l m o n d  m i l k

B e r r i e s ,  g r e e k  y o g u r t ,  g r a n o l a

3 5 5 m l

" W e  s e r v e  h i g h  q u a l i t y  r a w  f o o d s ,  p l e a s e  t a k e  t h i s  i n t o  c o n s i d e r a t i o n  w h e n  o r d e r i n g  y o u r  m e a l s  a n d  w h a t  i t  i n v o l v e s "

“ P r i c e s  i n  n a t i o n a l  c u r r e n c y ,  t a x e s  i n c l u d e d ”
“ P r o t e i n  w e i g h t s  a r e  c o n s i d e r e d  r a w ”



A m
B E V E R A G E S

WATER AND SOFT DRINKS

 CLASSICS

P i s k a  s o d a  o r g a n i c :

M i n t ,  g i n g e r,  o r a n g e  l e a v e s

Domestic water (Still or Sparkling) 355ml

A l a m e d a  S t i l l  o r  S p a r k l i n g

3 7 5  m l  

7 5 0  m l

S a n  P e l l e g r i n o

2 5 0  m l

5 0 5  m l

P e r r i e r

3 3 0 m l   

7 5 0 m l

MUSHROOM COFFEE

M u s h r o o m  m o c h a
C h o c o l a t e  w i t h  c o r d y c e p s

S h a k e r a t o
E s p r e s s o  w i t h  m u s h r o o m  h o n e y

3 3 0 m l

M u s h c c i a t o  9 0 m l
E s p r e s s o  +  m u s h r o o m  c h o i c e  

          L i o n ’ s  m a n e
( M e m o r y  &  c o n c e n t r a t i o n )

R e i s h i
( A n t i - s t r e s s  &  s l e e p  r e c o v e r y )

C h a g a
( I m m u n e  s y s t e m )

C o r d y c e p s
( A t h l e t i c  r e s i s t a n c e )

A m e r i c a n o  3 3 0 m l

F l a t  w h i t e  1 8 0 m l  

E s p r e s s o  3 0 m l

C a p p u c c i n o  3 3 0 m l

M a t c h a c c h i n o  9 0 m l
( C a p p u c c i n o  +  m a t c h a )

M a t c h a t o  9 0 m l  
( M a c c h i a t o  +  m a t c h a )

L a t t e  3 3 0 m l

Ty p e s  o f  m i l k :  $ 1 0  ( W h o l e  m i l k ,  s k i m ,  
l a c t o s e - f r e e ,  l a c t o s e - f r e e  l i g h t ,  
c o c o n u t ,  o a t s ,  s o y ,  a l m o n d ,  r i c e )

" W e  s e r v e  h i g h  q u a l i t y  r a w  f o o d s ,  p l e a s e  t a k e  t h i s  i n t o  c o n s i d e r a t i o n  w h e n  o r d e r i n g  y o u r  m e a l s  a n d  w h a t  i t  i n v o l v e s "

O r a n g a d e

L e m o n a d e

I c e  t e a

S o f t  d r i n k s

“ P r i c e s  i n  n a t i o n a l  c u r r e n c y ,  t a x e s  i n c l u d e d ”
“ P r o t e i n  w e i g h t s  a r e  c o n s i d e r e d  r a w ”



A m
FO O D

FRUIT BOWLS

M a t c h a
M a n g o ,  m a t c h a ,  s h r e d d e d  c o c o n u t ,
c h i a  s e e d s ,  c o c o n u t  m i l k ,  y o g u r t

B e r r y
B a n a n a ,  y o g u r t ,  b e r r i e s ,  g r a n o l a

T r o p i c a l
Pa p a y a ,  p r u n e ,  s l i c e d  a l m o n d ,  
a g a v e  s y r u p ,  g u a v a  j u i c e

2 0 0 g r s

SANDWICH
AND TOAST

( 1 p c )

A v o c a d o  t o a s t  w i t h  a l m o n d s  
S o u r d o u g h  b r e a d ,  m a s h e d  a v o c a d o ,  
s l i c e d  a l m o n d s ,  a r u g u l a ,  b a l s a m i c  v i n e g a r

S a l m o n  t o a s t  w i t h  c r e a m  c h e e s e  
S o u r d o u g h  b r e a d ,  c r e a m  c h e e s e ,  
s m o k e d  s a l m o n ,  s e a s o n a l  s p r o u t s

C a p r e s e  f o c c a c i a  
S e r r a n o  h a m ,  m o z z a r e l l a  c h e e s e ,  
t o m a t o ,  p e s t o H a m  a n d  c h e e s e  c r o i s s a n t

H a m  a n d  c h e e s e  c r o i s s a n t  

O m e l e t t e  2  i n g r e d i e n t s
( M e x i c a n ,  h a m ,  m a n c h e g o  c h e e s e ,  
c a c t u s  l e a f ,  g r i l l e d  p a n e l a  c h e e s e ,  
s p i n a c h ,  m u s h r o o m ,  g r i l l e d  v e g e t a b l e s )
A l l  d i s h e s  a r e  s e r v e d  w i t h  
h a s h  b r o w n  a n d  s a u s a g e

Fr i t t a t a  
R o a s t e d  v e g e t a b l e s ,  a r u g u l a  
a n d  s p i n a c h  s a l a d ,  c h e r r y  t o m a t o

Fr e n c h  t o a s t  w i t h  m a s c a r p o n e  
B r i o c h e  b r e a d  w i t h  s u g a r  a n d  c i n n a m o n ,  
h o n e y  a n d  m a s c a r p o n e  c h e e s e  w i t h  b e r r i e s

P a n c a k e s  w i t h  s e a s o n a l  f r u i t  
2  p i e c e s  w i t h  b r o w n  b u t t e r  
a n d  s e a s o n a l  f r u i t

E g g s  B e n e d i c t  
E n g l i s h  m u ffi n ,  s m o k e d  p o r k  l o i n ,  
p o a c h e d  e g g s ,  h o l l a n d a i s e  s a u c e

C h i l a q u i l e s  ( g r e e n  o r  r e d )  
C r e a m ,  o n i o n ,  c i l a n t r o  s p r o u t s ,  
f r e s h  c h e e s e
E x t r a  c h i c k e n  ( 1 0 0 g r )
E x t r a  fl a n k  s t e a k  ( 1 0 0 g r )  
E x t r a  e g g  ( 2 p z )

E x t r a s  ( 6 0 g r )  
S m o k e d  s a l m o n ,
S e r r a n o  h a m ,
G o a t  c h e e s e   

HOT DISHES

" W e  s e r v e  h i g h  q u a l i t y  r a w  f o o d s ,  p l e a s e  t a k e  t h i s  i n t o  c o n s i d e r a t i o n  w h e n  o r d e r i n g  y o u r  m e a l s  a n d  w h a t  i t  i n v o l v e s "

“ P r i c e s  i n  n a t i o n a l  c u r r e n c y ,  t a x e s  i n c l u d e d ”
“ P r o t e i n  w e i g h t s  a r e  c o n s i d e r e d  r a w ”



MEXICAN SWEET BREADS WITH A TWIST

M a t c o n c h a
 
M e x i c a n  c o n c h a  w i t h  m a t c h a  t o p

R e b a n a d a

Buttered sweet bread with white chocolate

P a n  d e  f e r i a  

Regional fair bread with custard cream

R i c e  p u d d i n g  t u r n o v e r

C r o i s s a n t

S f o g l i a t e l l a

C r o i s s a n t  r o l l

C u p c a k e  g r e e n  v e l v e t  

C a p c a k e  y o g u r t  w i t h  c a r r o t  

C i n n a m o n  r o l l                       

A l m o n d  c r o i s s a n t                

C r e m e - fi l l e d  c r o i s s a n t           

Mascarpone
Coffee
Banana  

C r e m e - fi l l e d  c r o i s s a n t  r o l l        

Lemon 
Chocolate  

S e a s o n a l  p a s t r y  
(ask for our gluten and 
sugar free options)  

A m
FO O D
A m

FO O D

" W e  s e r v e  h i g h  q u a l i t y  r a w  f o o d s ,  p l e a s e  t a k e  t h i s  i n t o  c o n s i d e r a t i o n  w h e n  o r d e r i n g  y o u r  m e a l s  a n d  w h a t  i t  i n v o l v e s "

“ P r i c e s  i n  n a t i o n a l  c u r r e n c y ,  t a x e s  i n c l u d e d ”
“ P r o t e i n  w e i g h t s  a r e  c o n s i d e r e d  r a w ”

( 1 p c )



MEXICAN SWEET BREADS WITH A TWIST

M a t c o n c h a
 
M e x i c a n  c o n c h a  w i t h  m a t c h a  t o p

R e b a n a d a

Buttered sweet bread with white chocolate

P a n  d e  f e r i a  

Regional fair bread with custard cream

R i c e  p u d d i n g  t u r n o v e r

C r o i s s a n t

S f o g l i a t e l l a

C r o i s s a n t  r o l l

C u p c a k e  g r e e n  v e l v e t  

C a p c a k e  y o g u r t  w i t h  c a r r o t  

C i n n a m o n  r o l l                       

A l m o n d  c r o i s s a n t                

C r e m e - fi l l e d  c r o i s s a n t           

Mascarpone
Coffee
Banana  

C r e m e - fi l l e d  c r o i s s a n t  r o l l        

Lemon 
Chocolate  

S e a s o n a l  p a s t r y  
(ask for our gluten and 
sugar free options)  

A m
FO O D
A m

FO O D

" W e  s e r v e  h i g h  q u a l i t y  r a w  f o o d s ,  p l e a s e  t a k e  t h i s  i n t o  c o n s i d e r a t i o n  w h e n  o r d e r i n g  y o u r  m e a l s  a n d  w h a t  i t  i n v o l v e s "

“ P r i c e s  i n  n a t i o n a l  c u r r e n c y ,  t a x e s  i n c l u d e d ”
“ P r o t e i n  w e i g h t s  a r e  c o n s i d e r e d  r a w ”

( 1 p c )



p m
FO O D

S a n d w i c h  C a m p e s i n o   
S o u r d o u g h  b r e a d  fi l l e d  w i t h  
g r i l l e d  v e g e t a b l e s

C l u b  S a n d w i c h  
G r i l l e d  c h i c k e n  b r e a s t ,  C h i h u a h u a  c h e e s e ,  
b a c o n ,  h a m ,  f r i e d  e g g ,  t o m a t o ,  l e t t u c e ,  
s e r v e d  w i t h  f r e n c h  f r i e s  

C a e s a r  s a l a d  
G r i l l e d  c h i c k e n  b r e a s t ,  c r o u t o n s ,  
Pa r m e s a n  c h e e s e ,  C a e s a r  d r e s s i n g
E x t r a  c h i c k e n  o r  s a l m o n   ( 8 0 g r )

D e r b a  s a l a d    
A r u g u l a ,  s p i n a c h ,  t o m a t o  c o n fi t ,  
g o a t  c h e e s e ,  s l i c e d  a l m o n d s ,  
b a l s a m i c  v i n e g a r.

G r i l l e d  c h i c k e n  b r e a s t   ( 1 8 0 g r )  
G r i l l e d  v e g e t a b l e s  a n d  r i c e

G r i l l e d  s a l m o n  fi l l e t  ( 1 8 0 g r )  
B a k e d  p o t a t o
                 
 

LUNCH AND DINNER
( 1 p c )

A v o c a d o  t o a s t  w i t h  a l m o n d s  
S o u r d o u g h  b r e a d ,  m a s h e d  a v o c a d o ,  
s l i c e d  a l m o n d s ,  a r u g u l a ,  b a l s a m i c  v i n e g a r

S a l m o n  t o a s t  w i t h  c r e a m  c h e e s e  
S o u r d o u g h  b r e a d ,  c r e a m  c h e e s e ,  
s m o k e d  s a l m o n ,  s e a s o n a l  s p r o u t s

C a p r e s e  f o c c a c i a  
S e r r a n o  h a m ,  m o z z a r e l l a  c h e e s e ,  
t o m a t o ,  p e s t o H a m  a n d  c h e e s e  c r o i s s a n t

H a m  a n d  c h e e s e  c r o i s s a n t  

" W e  s e r v e  h i g h  q u a l i t y  r a w  f o o d s ,  p l e a s e  t a k e  t h i s  i n t o  c o n s i d e r a t i o n  w h e n  o r d e r i n g  y o u r  m e a l s  a n d  w h a t  i t  i n v o l v e s "

“ P r i c e s  i n  n a t i o n a l  c u r r e n c y ,  t a x e s  i n c l u d e d ”
“ P r o t e i n  w e i g h t s  a r e  c o n s i d e r e d  r a w ”

SALTY BREAD

L o a f  b r e a d  ( 5 0 0 g r )

B a g u e t t e ( 3 5 0 g r )

F o c a c c i a ( 1 p c )

B o l i l l o  ( 1 p c )



CHEESE AND
COLD MEATS

A l l  c h e e s e s  a n d  c o l d  c u t s  c o m e  f r o m
M e x i c a n  a r t i s a n  f a r m s  a n d  a r e  s e r v e d  

w i t h  s o u r d o u g h  b r e a d  a n d  f o c a c c i a

C h e e s e  b o a r d
C u e v a  c h e e s e ,  m i n i  q u e s i l l o ,  r e q u e s ó n  c h e e s e ,
a g a v e  h o n e y  a n d  t r u ffl e ,  c a c t u s  l e a f  j a m ,  
a p r i c o t  w i t h  c h i p o t l e

C o l d  c u t s  b o a r d
S e r r a n o  h a m ,  s m o k e d  l o i n ,  b o n d i o l a ,  s u n d r i e d
t o m a t o e s ,  m a r i n a t e d  a r t i c h o k e s ,  fi g s  w i t h
b a l s a m i c  r e d u c t i o n

p m
FO O D

Chocolate cake

Cheesecake with passion fruit

White chocolate with matcha tart

Seasonal dessert

DESSERTS

C h o c o l a t e  c r e a m ,  
g i a n d u j i a  a n d  h a z e l n u t s

C a r a m e l  c u s t a r d ,  
s t r e u s e l ,  c r e a m

C h o u x  s t u ff e d  w i t h  m a t c h a  c r e a m
a n d  c r a q u e l i n e  ( 1 p c )

M a t c h a  c h o c o l a t e  s t r a w b e r r y
( 6 p c )

M a t c h a  a n d  p i s t a c c h i o  t r u ffl e
( 1 p c )

S o f t  s e r v e  i c e  c r e a m
C h o o s e  y o u r  t o p p i n g :

M a t c h a ,  d a r k  c h o c o l a t e  c h i p s ,  
c a j e t a ,  s t r a w b e r r y  c o u l i s

" W e  s e r v e  h i g h  q u a l i t y  r a w  f o o d s ,  p l e a s e  t a k e  t h i s  i n t o  c o n s i d e r a t i o n  w h e n  o r d e r i n g  y o u r  m e a l s  a n d  w h a t  i t  i n v o l v e s "

“ P r i c e s  i n  n a t i o n a l  c u r r e n c y ,  t a x e s  i n c l u d e d ”
“ P r o t e i n  w e i g h t s  a r e  c o n s i d e r e d  r a w ”


