
AVENA CON CANELA Y FRUTA $270
Avena con canela, plátano, 
frutos rojos y leche de almendra 

PARFAIT DE YOGURT CON 
AMARANTO Y FRUTA $270
Tropical parfait de yogur con 		
amaranto, papaya, mango y chía 

TORTILLA DE NOPAL 
CON CLARAS Y VERDURAS $380

BARRITAS CASERAS 
DE AVENA Y MIEL $180

PAN DE ELOTE $90
Pastel de maíz sin azúcar con canela 

ENSALADA DE FRUTAS $310
Fruta fresca con chia y limón 

WRAP DE HUEVO $390
Wrap de tortilla de amaranto 		
con huevo y aguacate 

SURTIDO DE PAN DULCE 
Y MUFFINS $90

ENSALADA DE TACOS $290                                                                                                   
Tortilla de maíz, hojas verdes, 		
tomate, queso feta, pepino, 		
pechuga de pollo (140gr) 

WRAP INTEGRAL $350                                                                                 
Wrap de pavo (90gr) integral 		
con hummus de chipotle y espinacas 

TOSTADAS DE CEVICHE 			 
DE VERDURAS $350                                                                                                      
Tostadas crujientes con jícama, 	
pepino y tomate marinados en cítricos

SURTIDO DE EMBUTIDOS $550
Pepinillos, pan casero de focaccia 

VARIEDAD DE QUESOS $620
Uvas, frutos secos, baguette fresca

QUICHE DE SALMÓN AHUMADO $420 
Cebollas, alcaparras, cebollín 

BOLITAS ENERGÉTICAS 
DE AMARANTO Y CACAO $75

DESAYUNO
PARA LLEVAR

ALMUERZO Y 
TENTEMPIÉS
DE LA TARDE

MENÚ MEXICANO MENÚ MEXICANO 
SALUDABLESALUDABLE
PARA LLEVARPARA LLEVAR

Una selección seleccionada de 	
opciones nutritivas para desayuno, 
comida y aperitivos, pensadas para 
viajeros modernos y huéspedes 	
centrados en el bienestar.

Nuestros precios están en Pesos Mexicanos (M.N.) e incluyen IVA (16 %), el pago se puede realizar en efectivo con Moneda Local, 
tarjeta de crédito o débito (aceptamos Visa, Master Card y American Express – No cobramos cargo por uso de Tarjeta), y cargo 
a habitación (sujeto a Voucher abierto o efectivo para solo uso de Alimentos y Bebidas). El gramaje corresponde a la proteína 
en crudo antes de ser cocinada y puede variar después de su cocción, le informamos a nuestros huéspedes que el consumo 

de ciertos ingredientes crudos o poco cocidos puede incrementar el riesgo de intoxicación alimenticia; entre otros carnes, aves, 
pescados, mariscos y huevos. Puede solicitar información sobre cualquier ingrediente al Gerente del restaurante. Los menores de 

5 años no pagan, niños 6 a 12 años el menú de niños se cobra al 100% y del menú de adultos se cobra al 100% de los precios.

Our prices are in Mexican Pesos (M.N.) and include VAT (16%), payment can be made in cash with Local Currency, credit or debit 
card (we accept Visa, Master Card and American Express American Express – We do not charge a fee for Card use) , and room 

charge (subject to open Voucher or cash for Food and Beverage use only). The weight corresponds to the raw protein before being 
cooked and may vary after cooking, we inform our guests that consuming certain raw or undercooked ingredients may increase 
the risk of food poisoning; among others meat, poultry, fish, shellfish and eggs. You can request information about any ingredient 

to the Restaurant Manager. Children under 5 years old do not pay, children from 6 to 12 years old are charged 100% of the children’s 
menu and 100% of the adult menu prices.



Nuestros precios están en Pesos Mexicanos (M.N.) e incluyen IVA (16 %), el pago se puede realizar en efectivo con Moneda Local, 
tarjeta de crédito o débito (aceptamos Visa, Master Card y American Express – No cobramos cargo por uso de Tarjeta), y cargo 
a habitación (sujeto a Voucher abierto o efectivo para solo uso de Alimentos y Bebidas). El gramaje corresponde a la proteína 
en crudo antes de ser cocinada y puede variar después de su cocción, le informamos a nuestros huéspedes que el consumo 

de ciertos ingredientes crudos o poco cocidos puede incrementar el riesgo de intoxicación alimenticia; entre otros carnes, aves, 
pescados, mariscos y huevos. Puede solicitar información sobre cualquier ingrediente al Gerente del restaurante. Los menores de 

5 años no pagan, niños 6 a 12 años el menú de niños se cobra al 100% y del menú de adultos se cobra al 100% de los precios.

Our prices are in Mexican Pesos (M.N.) and include VAT (16%), payment can be made in cash with Local Currency, credit or debit 
card (we accept Visa, Master Card and American Express American Express – We do not charge a fee for Card use) , and room 

charge (subject to open Voucher or cash for Food and Beverage use only). The weight corresponds to the raw protein before being 
cooked and may vary after cooking, we inform our guests that consuming certain raw or undercooked ingredients may increase 
the risk of food poisoning; among others meat, poultry, fish, shellfish and eggs. You can request information about any ingredient 

to the Restaurant Manager. Children under 5 years old do not pay, children from 6 to 12 years old are charged 100% of the children’s 
menu and 100% of the adult menu prices.

OAT WITH CINNAMON $270
Oatmeal with cinnamon, 		
banana, berries, and almond milk 

YOGURT PARFAIT $270
Yogurt parfait with amaranth,		   
papaya, mango, and chia 

NOPAL CACTUS AND EGG WHITE 
TORTILLA WITH SPINACH AND 
TOMATO $380

HOMEMADE OAT AND 		
HONEY BREAKFAST BARS $180

CORN BREAD $90
Sugar-free corn cake with cinnamon

FRUIT SALAD $310
Fresh fruit cup with lime and chia seeds 

EGG WRAP $390
Amaranth tortilla wrap with 		
scrambled egg and avocado 

ASSORTED PASTRIES
AND MUFFINS $90

TACO SALAD $290                                                                                                   
Corn tortilla, baby greens, tomato, feta 
cheese, cucumber, chicken breast (140gr) 

WHOLE WHEAT WRAP $350                                                                                 
Whole wheat turkey (90gr) wrap with 
chipotle hummus and spinach 

CRUNCHY TOSTADAS $350                                                                                                      
Crunchy tostadas with citrus-marinated 
jicama, cucumber, and tomato

CHARCUTERIE ASSORTMENT $550
Pickles, homemade focaccia bread

CHEESE VARIETY $620
Grapes, dried fruits, fresh baguette

SMOKED SALMON QUICHE $420 
Onions, caper berries, chives

ENERGY BITES WITH AMARANTH, 
CACAO, AND DATES $75

BREAKFAST TO GO

LUNCH & AFTERNOON 
SNACKS 

HEALTHY MEXICAN HEALTHY MEXICAN 
TO-GO MENUTO-GO MENU

A curated selection of nourishing 	
breakfast, lunch, and snack options 
designed for modern travelers and 
wellness-focused guests. 

Nuestros precios están en Pesos Mexicanos (M.N.) e incluyen IVA (16 %), el pago se puede realizar en efectivo con Moneda Local, 
tarjeta de crédito o débito (aceptamos Visa, Master Card y American Express – No cobramos cargo por uso de Tarjeta), y cargo 
a habitación (sujeto a Voucher abierto o efectivo para solo uso de Alimentos y Bebidas). El gramaje corresponde a la proteína 
en crudo antes de ser cocinada y puede variar después de su cocción, le informamos a nuestros huéspedes que el consumo 

de ciertos ingredientes crudos o poco cocidos puede incrementar el riesgo de intoxicación alimenticia; entre otros carnes, aves, 
pescados, mariscos y huevos. Puede solicitar información sobre cualquier ingrediente al Gerente del restaurante. Los menores de 

5 años no pagan, niños 6 a 12 años el menú de niños se cobra al 100% y del menú de adultos se cobra al 100% de los precios.

Our prices are in Mexican Pesos (M.N.) and include VAT (16%), payment can be made in cash with Local Currency, credit or debit 
card (we accept Visa, Master Card and American Express American Express – We do not charge a fee for Card use) , and room 

charge (subject to open Voucher or cash for Food and Beverage use only). The weight corresponds to the raw protein before being 
cooked and may vary after cooking, we inform our guests that consuming certain raw or undercooked ingredients may increase 
the risk of food poisoning; among others meat, poultry, fish, shellfish and eggs. You can request information about any ingredient 

to the Restaurant Manager. Children under 5 years old do not pay, children from 6 to 12 years old are charged 100% of the children’s 
menu and 100% of the adult menu prices.


