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D 0 gu ve Bati'nin, eski ve yeninin kendi i¢indeki zithigini litks bir ihtisamla
harmanlayan GAIA SPA, kitalarin kesistigi verimli topraklarin bereketini ve yiizyillar

oncesinden gelen banyo gelenegini modern spa ve hamam kavramlar: ile birlestiriyor.

GAIA SPA, Dogu ve Bati'nin sundugu rahatlatici ve enerji veren masaj terapileri ile,
zarif, modern spa terapileri ve otantik Turk ritiiellerini birlestirerek
essiz bir spa deneyimi yaratiyor. GAIA SPA, gergek Tiirk mirasini simgeleyen yiiksek
kalitede organik iiriinlerle, Toprak Ana'nin sundugu dogal tedavi

yontemlerini uyguluyor.

Akdeniz Bolgesi'ni yansitan dogal 6zleri ve kokular1 kesfedin.
Osmanli Imparatorlugu'nu ¢agristiran essiz giil ve yasemin esanslarinin sizi sarmasina
izin verin. GAIA SPA, sizi, giiniimiizden ge¢mise, huzur ve saglik dolu

bir yolculuga davet ediyor.



yolculuklar

GAIA Yolculuklari'ndan biri ile rahatlayin, gevseyin ve kendinizi sgimartin.
Kisisel ihtiyac ve tercihlerinize yonelik, benzersiz ve size 6zel yolculuklar yaratacagiz.

Geleneksel Yolculuklar

Osmanl 2.5 saat 310TL

Geleneksel Turk Hamami'ndaki keseden sonra, saf Tiirk giil yaginin zarif kokusu ile sizi saran ozel
Giil Masaji ile derin bir gevseme yasayin. Yogun nemlendirici ve besleyici Organik Gilt Bakimi
cildinize parlak ve 1s1ltil bir gériintim verir.

Viicut Kesesi / Giill Masaji / Organik Cilt Bakimi

Harem 2.5 saat 300 TL

Temizleyici ve arindiric: Organik Lavanta Peeling'inden sonra, Besleyici Viicut Maskesi cildinize
yogun nem ve tazelik verir.Yogun nemlendirici cilt bakima, cildinizin parlakligini ve 1g1ltisini
artirarak, yenilenmesini saglar.

Organik Lavanta Peeling / Besleyici Viicut Maskesi / Derin Nemlendirici Cilt Bakimi

Akdeniz 2 saat 270TL
Turk Hamami'ndaki geleneksel keseden sonra, Akdeniz Viicut Maskesi, cildinizi besler ve
canlandirirken, Sirt Masaj stres ve geriliminizi yok eder.

Vircut Kesesi / Akdeniz Viicut Maskesi / Sirt Masaji

Tiirk Lokumu 2 saat 270 TL
Bu ritiiel hamamda geleneksel Viicut Kesesi, Akdeniz Viicut Maskesi ve Organik Cilt Bakima ile,
yogun nemlendirme ve beslenme saglar.

Viicut Kesesi / Akdeniz Viicut Maskesi / Organik Cilt Bakim

Modern Yolculuklar

Enerji 3 saat 370 TL

Hamamda arindirici ve rahatlatici bir ritiielden sonra, Derin Doku veya Isveg Masaji ile giic ve
enerjinizi yeniden kazanirken, zengin vitamin ve antioksidanlar iceren yiiz bakimu ile cildinizi
yenileyin.

Viicut Kesesi / Derin Doku veya Isve¢ Masaji / Antioksidan Cilt Bakim

Yenilenme 2 saat 260 TL
Hamamda geleneksel Viicut Kesesi'nden sonra, Ayak Refleksoloji Terapisi ve Sirt Masaji ile
enerjinizi artirin, biriken stresten arinin.

Viicut Kesesi / Ayak Refleksoloji Terapisi/ Sirt Masaj:
Yolculuk Sonrasi Yenilenme 2 saat 240 TL

Tiirk hamaminda geleneksel bir arinma ritiielinden sonra, GAIA Masaj ile rahatlayin, canlanin ve
enerjinizi yiikseltin.

Viicut Kesesi / GAIA Masaj



hamam

Hamam gelenegi, Tiirkler, Romalilar ve Bizanslilarin icice yasadig: tarihlere dayanir.
Hamamlar, banyo ritiielleri ile sosyal bir rol oynarken, ayn1 zamanda mimari yapilari, kullanilan
malzemeler ve kurumlasmalari ile de 6ne ¢cikmistir.

Hamam, ortasinda Gébek Tas1 olarak bilinen yiiksek bir platforma sahip, sicak ve nemli bir
ortamdir. Geleneksel Tiirk pestemaline sarinip, sicak mermerin tizerinde, bedeninize hamam
tasi ile su dokebilir veya sicak Gobek Tag1'nda uzanip rahatlayabilirsiniz.

Hamamin i¢indeki buhar cildinizi yumusatip, kese ve masaj i¢in hazirlar. Terapist,
cildinizi derinden temizledikten sonra, viicudunuza geleneksel kopiitk masaji uygular.

Geleneksel Viicut Kesesi ve Képitk Masaji size derin arinma ve rahatlama firsati verir.
Bu muhtesem deneyim, bedeninizi ve zihninizi yenilemenizi saglar.

Viicut Kesesi 45 dakika 130 TL

Diinyanin bilinen en eski spa terapilerinden biri olan bu geleneksel kese ve kopiik masaji,
GAIA SPA'nin kiiltiirel mirasini simgelemektedir. Otantik bir bakim arayan misafirlerimiz icin
unutulmaz bir deneyimdir.

Hamam 45 dakika 65 TL

Zarif, muhtesem ve saf beyaz mekanda, banyo, kopiik masaji veya sadece uzanip rahatlamanin
keyfini siirebilir, ya da sevdiklerinizle birlikte hamam rezervasyonunuzla bu 6zel deneyimi
yasayabilirsiniz.

iftler Icin Ritiie o dakika o
ftler I¢in Ritiiel go dakik: 340TL

Partnerinizle birlikte yanyana viicut kesesi ve canlandirici sirt masajinin litksiinii yasayin.



masayj

GAIA Masaj 60 dakika 170 TL

) 9o dakika 240 TL

Isve¢ Masaji, Derin Doku Masaji ve Lenf Drenaji'mi biraraya getiren bu terapi, biberiye, portakal ve Hint
limonotu karigiminin canlandiric etkisi ile enerji akisinizi dengeleyerek, bedeninizi yeniden canlandirir.

Aromaterapi Masaji 60 dakika 170TL

9o dakika 240TL
Rahatlatici, dalgalanma hissi veren ve akici masaj teknikleriyle yapilan bu terapiyle beden ve zihninizi
dengeleyen sinerji karigimlarimizla size 6zel bir ritiiel yaratacagz.

Rahatlama - Lavanta, mandalina, bergamot, 1tir cicegi
Enerji - Okaliptiis, biberiye, Hint limonotu
Bagisiklik Sistemi - Mersin, defne, limon, nane
Baharath - Kakule, mandalina, kan portakali, targin

Dengeleme Masaj 60 dakika 170TL

9o dakika 240TL
Yumusak, rahatlatici ve derin dokunuslari, Thai ve Bali masaj teknikleri ve akiipresiirii bir araya getiren bu
masaj terapisi lavanta, biberiye ve turung yaglarinin mitkemmel birlesimi ile desteklenir. Her seans ozgiindiir
ve ihtiyaglarimiza gore sekillenir. Seanstan sonra kendinizi huzur dolu, tazelenmis ve yenilenmis hissedersiniz.

Giil Masaj 60 dakika 180TL

9o dakika 250TL
Bu nazik ve yumusgak masaj, iinlii Tiirk giil yaginin narin aromas: ile sizi alip gotiiriir. Derin bir huzur ve
rahatlama hissedersiniz, cildiniz yogun olarak nemlendirilir ve ipeksi bir yumusaklik kazanir.

Yasemin Masaji 60 dakika 180TL

9o dakika 250TL
Tatla, egzotik ve yogun ¢iceksi kokusu olan essiz yasemin yagi, Osmanh Imparatorlugu'nda geleneksel olarak
beden ve zihni dengelemek i¢in kullanilirdi. Bu nazik masaj sakinlestirici ve yatistirici derin bir etki yaratir.

Isve¢ Masaj: 60 dakika 170TL

9o dakika 240TL
Diinyaca taninmis bu masaj teknigi, hafiften orta dereceye dogru basing uygulanarak kaslardaki gerilimi
hafifletip derin bir rahatlama duygusu yaratir.

Derin Doku Masaj1 60 dakika 180TL

9o dakika 250TL
Yavas dokunuslar ve derin parmak ucu baskisiyla kaslarin gerginligini yatistiran bu tiim viicut masaji,
problemli bolgelere ve 6zel ihtiyaclara yonelik, kisiye 6zel olarak uygulanir.

Sicak Tag Masaj 75 dakika 180TL
Belirli enerji noktalar: ve bedenin tizerine yerlestirilen basalt taglar, kan akisim hizlandirir, kaslardaki
gerginligi azaltir ve yogun bir rahatlama duygusu yaratir.

Shiatsu 60 dakika 180TL
Bu geleneksel Japon masaj teknigi, bedenin belirli noktalarina parmak uglari ve avug i¢i kullanilarak uygulanan
basingla, enerji blokajlarini serbest birakar, gerilimi azaltir ve bedeninizdeki enerji akigini hizlandarir.

Ayak Refleksoloji Masaji 45 dakika 120TL
Bedeninizdeki enerji akigini hizlandiran ve dengeleyen bu eski Cin masaj teknigi, bedeninizin kendini
iyilestirme giiciinii harekete gecirir.

Sirt Masaji 3o dakika 80TL
Sirt, boyun ve omuzlara odaklanan bu masaj terapisi, defne, biberiye, lavanta ve limon okaliptiis aromaterapi
yaglarinin giiclii birlesimi ile, stresi ve gerginligi yok eder.



vuacut

Organik Greyfurt Peeling 3o dakika 90oTL
Igerdigi greyfurt ve sedir agaci aromaterapi yaglar: ile arindiric, detoks etkili ve canlandiric
sekerli viicut peeling'i, cildinizi yumusatir ve 151l 1511 bir goriiniim verir.

Organik Lavanta Peeling 3o dakika 9oTL
Arindirici lavanta ve okaliptiis aromaterapi yaglari ile bu sekerli viicut peeling'i cildinizi temizler,
yumusatir, besler ve saglikli bir 1s1lt1 verir.

Besleyici Viicut Maskesi 45 dakika 130TL

Tamamen dogal olan bu viicut maskesi, igerdigi tath badem, kayisi cekirdegi, avocado yaglari,
Turk giilii, lavanta ve 1tir ¢icegi aromaterapi yaglari ile cilde derin bir nemlendirme ve beslenme
saglar. Tatli ve cigeksi esanslar beden ve zihin tizerinde rahatlatici ve sakinlestirici etki yaratar.

Akdeniz Viicut Maskesi 45 dakika 130TL

Turkiye'nin Akdeniz Bolgesi'ne 6zgii dogal igeriklerle olugturulmus bu maske, igerdigi defne,
biberiye, lavanta, adagay1 ve 1tir cigegi aromaterapi yaglari, susam ve ¢orek otu yaglari ile
harmanlanmistir. Bu viicut maskesi cildinizi canlandirir ve besler, bedeninize tazelik ve enerji
verir.

Beden Sekillendirme 60 dakika 170TL

Detoks yapan ve enerji veren bir viicut peeling'inden sonra, ardig, servi, sedir, biberiye ve
greyfurt aromaterapi yaglar: ile yapilan, yogun ama nazik bir seliilit masaji, lenfleri ve kan akigini
harekete gecirir, cildin iist tabakasina detoks yaparak, viicut hatlarini sikilagtirir.

June Jacobs iiriinleri ile:

Limonlu Peeling 3o dakika 150TL
Sekerin arindirma 6zelligi ve limonun parlatici etkilerini kullanarak cildinizi yeniler ve tazeler.
Bu komple viicut peelingi her tiirlii spa terapisinden 6nce ideal bir uygulamadar.

Tropikal Viicut Maskesi 60 dakika 210TL
Peelingin aridinci 6zelligi, enzimlerin giicii ve viicut kremlerinin besleyiciligini birlestiren June
Jacobs’a ait bu 6zel teknik, cildinizi yeniler ve genglestirir.

Yenileyici Tag Bakimi 9o dakika 240TL

Laktik asit, dogal bitkiler ve tag masajinin birlesiminden olusan bu bakim dolagimi arttirarak
cilde saglikli bir goriiniim kazandirir. Soguk ve sicak taglarin birlikte kullanimi ile kan akigini
diizenler ve cilde 1g1lt1 kazandirir.



cilt

Organik Gil Cilt Bakimi 60 dakika 170TL
Kusburnu tohumu yags, Tiirk giilii ve 1tar ¢igegi aromaterapi yaglari, giil suyu, kahve peeling'i ve
beyaz kil gibi organik igerikler kullanan bu anti-aging cilt bakimi, yogun nemlendirme ve
beslenme saglar, cildinize 1s1lt1l1 ve saglikli bir gériniim verir.

June Jacobs iiriinleri ile:

Yaban Mersini ve Nar ile Mini Yenileyici Bakim 3o dakika 140TL

Bu mini yenileyici tedavi birkac dakika icinde deriye 1s1lt1 ve parlaklik verir. Uygulanan laktik asit
ile 6lii hiicrelerin temizlenmesine yardimei olur ve cildin yararh anti-oksidanlar, aydinlaticilar
ve besleyicilerin cilt tarafindan daha iyi emilmesini saglar.

Gozenek Arindici Gilt Bakim 60 dakika 190TL
Profesyonel olarak uygulanan laktik asit ve bitki 6zleri karisimi ile derin bir temizleme saglar.
Kizariklik ve siskinlikleri yatistirarak akne goriiniimiinde azalma ile cilde berrak bir goriiniim
verir.

Balkabag: Maskesi 60 dakika 190TL
Enzimlerle cildin canliligini artiran bu aktif bakim ayni zamanda rahatlaticidir. Dogal meyve
enzimleri sayesinde yiizeydeki olit hiicreleri arindirirken, antioksidanlarla gelistirilmis maske
cildi tamamen canlandirir.

Bitkisel Aydinlatic1 Maske 60 dakika 210TL
Hidrokinon igermeyen yiiksek etkili yiiz maskesi. Ciltteki ton farkliliklarini gidermede idealdir.
Papaya enzimi maskesi ile yapilan nazik peeling sayesinde, cilde 1s1lt1 veren yabani bogiirtlen
kokii, dut kokii, meyan kokii ve mitracarpus scaber ¢ziiniin daha iyi emilmesini saglar. Ayni
zamanda icerdigi C vitamini ile cildin 1g1ltis1m1 yeniden kazanmasini saglar.

Yogun Nemlendirici Anti - Aging Bakim1 60 dakika 240TL
Igerdigi konsantre ve giiclii antioksidanlar ile hiicre yenilenmesini ve canlanmasini saglar.
Bitkisel esanslar, laktik asit ve kolajen ile olgun ciltleri canlandirir, sivi kaybinin ve dig
etkenlerin cilt tizerinde yarattig1 kayb telafi eder. Daha yumusak, nemli ve piiriizsiiz bir cilt
yaratir.



uyulmasi gereken kurallar

Rezervasyon

Rezervasyonlariniz i¢in 0212 368 11 48 numarayi arayabilir veya otel iginden 1148 numarali dahili
hattan GAIA SPA resepsiyonuna ulasabilirsiniz. Kesin rezervasyon icin, gegerli bir kredi kart
numarasina ihtiya¢ duyacaksiniz. GAIA SPA 6nceden bildirmeden fiyatlarda degisiklik yapma
hakkin sakl tutmaktadir.

Kayit

Alacaginiz hizmetten tam anlamiyla yararlanabilmek i¢in randevu saatinizden 20-30 dakika once
gelmenizi 6nemle rica ederiz. Tiim uygulamalar randevu saatinde baglamis sayilacagindan geg
kaldiginiz stire terapi stirenizden diistilecektir.

Kurallar

GAIA atmosferini korumak ve diger konuklara da sayg: gostermek amaciyla cep telefonlar: kapali
durumda olmali ve yitksek sesten de kaginilmalidir. Otel misafirlerimizin degerli esyalarini
odalarinda bulunan kasada, diger misafirlerimizin tarafimizdan tahsis edilen kilitli dolaplarda
muhafaza etmelerini tavsiye ederiz. Sigara ve alkol kullanimi yasaktir.

Saglik Kosullar:
GAIA SPA'y1ilk ziyaretinizde ozellikle hamilelik ve yiitksek tansiyon basta olmak iizere, diger
alerji, sakatlik veya rahatsizlik durumlarinizi belirtmeniz 6nemlidir.

Giyim Kurallar:
Kisisel egyalarimz ve giysileriniz i¢in kilitli bir dolap, bornoz ve terlik tarafimizdan saglanacaktir.
Bornozunuzla birlikte i¢c camasir: kullanmaniz gerekmektedir.

Iptal Politikas

Tekli uygulamalar i¢in 2 saat 6ncesinden, GAIA Journey uygulamalari igin 24, saat 6ncesinden
rezervasyonunuzu iptal etmeniz gerekmektedir. Bu siireler i¢inde iptal edilmeyen rezervasyonlar
igin uygulama iicretinin %s50'si tutarinda 6deme alinacaktir. Tptal etmediginiz rezervasyonlariniz
icin tiim ticret tahsil edilecektir.

Minimum Yag Uygulamas1

18 yasin altindaki gocuklar spa uygulamalarindan yararlanamaz. Buna ragmen, sadece baz
uygulamalar ebeveynlerinin gézetiminde uygun goriilebilir. Lutfen GAIA SPA resepsiyonundan
bilgi aliniz.

Hediye Sertifikalar:
Tiim terapi ve uygulamalar i¢in hediye sertifikalarini GAIA SPAresepsiyonundan temin edebilirsiniz.

Caligma Saatleri

Spa 9:00 - 21:00
Saglik Kuluibit 24, saat™
*23:00 —7:00 saatleri arasinda oda kartinizla girig yapabilirsiniz.
Sauna / Buhar Odas: 7:00 - 23:00



aromaterapi rehberi

Rahatlatic
Giil, Lavanta, Bergamot, Turung, Portakal, Mandalin, Itir Cigegi, Jasmin

Canlandiric
Biberiye, Okaliptiis, Nane, Mersin, Defne, Targin, Kakule, Hint Limonotu

Kag Gevsetici
Defne, Biberiye, Lavanta, Okaliptiis, Limon Okaliptiis, Nane

Detoks
Ardig, Greyfurt, Sedir, Servi, Biberiye, Hint Limonotu
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